AETAS PARA EL ANO NUEVO

Meta
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Pia Battaglia
Coach Sexontolégico

Titulo de la meta

(posible, pocas palabras, en positivo)

Gl Tiempo
Descripcion de la meta :
3 estimado
por puntos especificos
para el logro
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CUERPO

T

Conductas y acciones
necesarias

“Una meta sin un plan,
es simplemente un deseo”
Antoine de Saint-Exupéry

Importancia
1«
5»

Declaracion de
compromiso
1=poco
5=todo




